Паспорт лучшей практики
по физкультурно-спортивной направленности

«Ушу без границ как образ жизни»


	1.
	Название номинации
	Физкультурно-спортивная

	2.
	Название организации
	Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования «Дворец творчества детей и молодежи имени О.П. Табакова»

	3.
	Автор (авторы) 
	Ертаргын Нуркатович Турешев

	4.
	Название практики
	Ушу без границ как образ жизни
 (тренировочно-спортивные сборы в Центре спортивной подготовки "Цюань Ин" , г.Цзинань , пр.Шаньдун, Китайская народная Республика, проект « Реальное Гунфу»)


	5.
	Ключевая идея практики 
	Поездка учащихся объединения «Ушу-Саньда» в Китай способствует комплексному развитию учащихся — как в спортивном, так и в личностном и культурном плане: 
· обучение у мастеров, возможность тренироваться под руководством китайских тренеров, носителей традиций ушу; 
· отработка техники, углублённое изучение стилей;
· обмен опытом, взаимодействие с китайскими сверстниками - спортсменами, наблюдение за их тренировками и методиками;
· физическая подготовка, развитие силы, гибкости, выносливости, координации, баланса и реакции через интенсивные тренировки;
· знакомство с истоками ушу; 
· язык и общение, освоение специальной терминологии ушу;
· посещение исторических мест, храмов, музеев, знакомство с китайской культурой «изнутри»;
· преодоление языкового и культурного барьера, адаптация в новой среде;
· командный дух, совместные тренировки и поездки сплачивают группу, учат взаимопомощи и ответственности;
· расширение кругозора, 
· укрепление здоровья, дыхательные практики;
· ушу как «мост дружбы»: дети становятся послами культурного обмена между странами.

	6.
	Целевая аудитория практики
	Учащиеся 7-16 лет

	7.
	Период реализации практики
	Июнь2025года

	8.
	Актуальность внедрения практики
	Ушу — это не просто боевое искусство или спорт, а целостная система, которая развивает личность комплексно: физически, духовно и ментально. Она объединяет физические тренировки, работу с внутренней энергией (ци), медитативные практики 
Ушу– это особая философия, формирующая мировоззрение и отношение человека к себе, другим людям, к обществу и миру. Знания, умения и навыки, приобретаемые обучающимися на основе развития интересов и способностей, оказывают влияние на другие способности. Они обеспечивают развитие детей и подростков, постепенно превращая процесс обучения и воспитания в самообучение и самосовершенствование личности. Ушу-саньда – универсальный вид спорта, включающий в себя работу ног, рук и борьбы, вобравший в себя самое лучшее из многих традиционных стилей ушу
Занятия восточными единоборствами рекомендованы всем, а особенно детям с нарушениями осанки, заболеваниями суставов и опорно-двигательного аппарата, с ослабленной иммунной системой, часто болеющим простудными заболеваниями и заболеваниями, связанными с неблагоприятной экологической обстановкой. 

	9.
	Целевой блок практики (цель, задачи, ожидаемые результаты практики)
	Цель: гармоничное развитие учащихся посредством освоения техники восточных единоборств ушу-саньда в стране носителей традиций ушу. 
Создание условий для вовлечения детей в практику глобального, регионального и локального развития общества, развития культуры межнационального общения, формирования у учащихся навыков, связанных с эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным развитием человека.
Задачи: 
обучить:
- основам специальной подготовки по овладению техниками восточных единоборств;
- различным техникам ушу- саньда.
воспитать:
- морально-этические и волевые качества;
- общую культуру и культуру здорового образа жизни.
сформировать:
- устойчивый интерес, мотивацию к занятиям ушу; 
- иноязычные коммуникативные компетенции;
- готовность к сотрудничеству и взаимодействию.

	10.
	Механизм реализации практики (инструменты, форматы, технологии)
	Индивидуальный подход к каждому ребенку, при этом главной задачей является не только достижение высоких спортивных результатов, но, в первую очередь, воспитание у детей правильного отношения к здоровому образу жизни и их привлечение к осознанным систематическим занятиям спортом, направленным на разностороннее развитие личности. Занятия делятся на несколько частей: разминка, выполнение специальных упражнений на дыхание и развитие внутренней силы, упражнения на гибкость и координацию, изучение и совершенствование техники и тактики Ушу, изучение традиционных форм     
Занятия проводятся в форме тренировки. 
Использование следующих основных принципов обучения: наглядности, доступности, природосообразности и культуросообразности. 
личностно ориентированных, диалогических и интерактивных, проблемно-развивающих и других педагогических технологий.

	11.
	Наличие цифровых следов профессионально общественного признания или публикации сведения или материалы, отражающие участие, признание и оценку родителей или законных представителей обучающихся
	https://vk.ru/wall-57468156_6192

https://vk.ru/wall-222752510_211
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	12.
	Ресурсы, необходимые для реализации  практики
	Спортивная экипировка : шлем , перчатки,  Защитный жилет , бандаж , бинты боксерские,  щитки на ноги, спортивная форма , беговые кроссовки 

	13.
	Краткий анализ практики (риски и возможности практики, ее слабые и сильные стороны)
	Риски данной практики заключаются в особенностях организма к адаптации к другой среде. Провинция Шаньдунь находится на востоке Китая и является прибрежным регионом омываемым жёлтым морем. Летом температура воздуха доходит до +45 градусов.  Повышенная влажность. А также особенности технической и физической подготовки жителей Поднебесной. Это 8 часов в день изнурительных тренировок 6 дней в неделю.
Слабые стороны-финансовые возможности
Сильные стороны- комплексное развитие каждого участника. Все участники тренировочного кэмпа были отмечены дипломами свидетельствующие об отличном прохождении обучения.
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	Дополнительные материалы, отражающие ее эффективность 
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