
МУ ДО «ЦЕНТР ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА»

Ленинского района г. Саратова





ДОП «П Р И М У С» -

программа

развития

интеллекта,

мышления, 

умственных 

способностей



Цель:

содействие развитию умственной 

активности и познавательных 

способностей учащихся в условиях 

учреждения дополнительного образования



 Взаимодополняющее партнерство с 

родителями учащихся



 Ключевое отличие – брейн-фитнес

(специальная методика обучения)

Разделы:

 кинезиологическая гимнастика;

 игры на развитие познавательных процессов;

 рисование двумя руками;

 упражнения на скорость реакции;

 игры на развитие эмоционального интеллекта



При реализации программы
используются следующие методы,
приемы и техники обучения:

 игровой метод;

 метод регламентируемого упражнения;

 приём соревнования;

 словесные методы;

 сенсорные приёмы;

 наглядные методы;

 практические упражнения;

 деятельностный подход;

 метод контрастного обучения



Объединение «Экспромт»
https://vk.com/club194379856?
w=wall-194379856_7239

https://vk.com/club194379856?w=wall-194379856_7239


Результативность выражается в 
4 уровнях:

Диагностический инструментарий:

 педагогическое наблюдение;

 контрольные задания;

 самостоятельные работы 

 низкий

 достаточный

 средний

 высокий







Показатели программы
• Эмоциональная вовлеченность ребенка в работу на 

занятии

• Умение набирать и распознавать числа 1-1000 на абакусе 
(работа двумя руками, работа пальцами) 

• Умение складывать и вычитать числа на абакусе 
простым способом

• Умение складывать и вычитать числа на абакусе с 
пятеркой методом «Помощь брата»

• Умение складывать и вычитать числа на абакусе с 
десяткой методом «Помощь друга»

• Умение складывать и вычитать числа на абакусе 
комбинированным методом

• Ментальный счет 

• Сформированы увлеченность, толерантное поведение, 
готовность и способность вести диалог со сверстниками 
и педагогом

• Способен к самостоятельному поиску методов решения 
практических задач

• Скорость выполнения задания/ правильность решения 
арифметических действий






